
 Vorbereitung:
– Platz im Raum schaffen
– Mit Kreppband eine Linie auf dem Boden 
 von einer zur anderen Seites des Raumes markieren
– Auf dem Streifen eine Skala von 0 bis 10 schreiben 
– Bei 0 »Keine Gewalt« und bei 10 »stärkste Gewalt« 

 Ablauf:
 Jeweils ein Beispiel vorlesen, die jungen Menschen sollen 
 sich entsprechend ihrer Einschätzung an der Skala platzieren. 
 Die Leitfrage lautet: Empfinde ich diese Handlung als gewaltvoll 
 oder nicht?
 Dann in den Austausch kommen, dafür Personen nach ihren 
 Beweggründen fragen, die auf möglichst unterschiedlichen 
 Positionen stehen. 
 Die Lehrkraft moderiert den Austausch dabei ist wichtig, 
 dass jede Meinung bewertungsfrei im Raum bleibt. 

 Es können auch die eben genannten Handlungen 
 aus der Mindmap genutzt werden, oder die jungen Menschen 
 können spontan noch eigenen Beispiele nennen. 

 Beispiele: 
– Nach einem Streit wütend die Tür hinter sich zuschlagen, 
 dabei fällt ein Bild von der Wand und geht kaputt
– Eine Person aus der Klasse als »Arschloch« beleidigen
– Im Fußballspiel ein Foul machen (reinrutschen)
– Von seinen Eltern eine Ohrfeige bekommen 
– Auf dem Schulhof mit anderen über eine Person Witze machen und lachen
– Eine Person wegschubsen, die aggressiv auf dich zukommt
– Jemand begrüßt dich mit einem Schlag in den Nacken
– Auf der Straße sagt zu dir jemand »Du siehst heiß aus- lass mich mal anfassen!«
– Du ziehst jemanden von der Straße, weil ein Auto kommt
– Über eine Person falsche Gerüchte verbreiten 
– Ein Nacktfoto von einer anderen Person weiterleiten 
– Ein Trainer gibt dir vor dem Spiel einen Klapps auf den Rücken
– Deine Eltern sagen, du bist dumm, weil du eine 5 auf dem Zeugnis hast 
– Jemand fährt mit 100 Stundenkilometer an einer Schule vorbei (30er Zone)
– Ein Mann verbietet seiner Frau Freunde zu treffen 
– Ein Junge sieht, wie seine Exfreundin einen anderen Jungen küsst. 
 Er läuft hin und schlägt dem anderen ins Gesicht.
– Alle Kinder aus der Klasse zu einem Geburtstag einladen - außer eines. 
– Einer anderen Person sagen, dass sie hässliche Kleidung trägt
– Aus der WhatsApp-Klassengruppe entfernt werden 
– Eine andere Person nachäffen/ nachmachen 
– Einer andere Person spät abends verfolgen
– Deine Eltern schauen ungefragt in deine Chatverläufe 
– Deine Eltern nehmen dir jeden Abend um 22 Uhr dein Handy weg
– ...
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Berichte über Gewalt

→ Zeit:
 ca. 15 Minuten 

→ Material:
 Kreppband / 
 2x Din A4 Blätter 
 »Keine Gewalt« und    
 »stärkste Gewalt«


